Det Danske Saunaselskab

Det Danske Saunaselskab er en nystiftet forening, som har formål at udbrede kendskabet til den oprindelige finske sauna, værne om de traditionelle saunaskikke samt forebygge fejlagtige forestillinger om saunaen. Desuden er opgaven at fremhæve saunaes generelle betydning for et sundt liv og livsstil.

Medlemsskaren består af personer, som ønsker at fremme den ægte finsk saunakultur og samtidig forbedre deres egne og andres mulighederne for gode oplevelser i de danske saunaer. Medlemskab er principielt åben for alle saunainteresserede og man kan søge om optagelse ved at henvende sig til selskabet.

Det Danske Saunaselskab er allerede nu aktivt med til at udvikle saunakulturen i Danmark. Selskabet samler og videregiver information om sauna og saunaer i Danmark, deltager i nationalt og internationalt samarbejde inden for saunakultur og rådgiver i spørgsmål vedrørende sauna.

På lengere sigt er planen at arrangere foredrag, udstillinger, ekskursioner samt andre faglige og sociale arrangementer vedrørende sauna.

Det Danske Saunaselskab samarbejder med bl.a. Finlands kulturinstitut (Finlands-Instituttet i København), som anser saunaen være en vigtig del af den finske kultur; samt med DGI-byen, som ud over mange andre faciliteter også rummer et moderne højklasset kurbad med saunaer i hjertet af København.

I begyndelsen er de fleste aktiviteter koncentreret i hovedstadsområdet. Men formålet er naturligvis også at etablere kontakter til andre dele af Danmark lige så snart ressourcerne er til stedet. Også de internationale kontakter er vigtige.

Det Danske Saunaselskab har et nært forhold til saunaselskabet i saunakulturens hjemmeland Finland. Suomen Saunaseura (Det Finske Saunaselskab) er en traditionsrig og højt værdsat forening med flere tusinde medlemmer. De har et eget saunaetablissement med seks forskellige saunaer i naturskønne omgivelser i Helsinki - et sandt paradis for saunaentusiaster, som er også tilgængelig for medlemmer af Det Danske Saunaselskab.
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