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Hvad er meningen?

Med ”Det Danske Saunaselskab”’.

Danmark har en af Europas darligste saunakulturer, nsermest greensende til slet ingen!

Derfor har Det Danske Saunaselskab virkelig en mission i Danmark.

| en tid, hvor wellness-trenden bliver mere og mere fremtraedende, er det os magtpaliggende at arbejde for,
at undga misforstaelser ved opbygning af nye saunaer og ved brugen af eksisterende og fremtidige private
og offentlige saunaer.

Der kan gives talrige eksempler pa fejldesignede saunaer og fejlagtig brug af saunaer i Danmark, det vil fgre
for vidt at remse dem alle op i denne publikation. Men generelt har de fleste offentlige svgmmehalssaunaer
en alt for hgj temperatur og for lav luftfugtighed, hovedsagelig fordi “saunagus” ofte er forbudt, ud fra en
fejlagtig betragtning om, at vand pa en elektrisk saunaovn er da farligt!?

Dette er en blandt mange misforstaelser, som Det Danske Saunaselskab forsgger at udrydde ved oplysende
arbejde pé forskellig vis.
Som det fgrste kan naevnes vores hjemmeside: Det Danske Saunaselskab er med
www.saunaselskab.dk , hvor publikum kan finde rad og vejledning it udvikle saunakultur i Danmark
samt links til andre saunarelaterede hjemmesider.

Dernaest udsendes med mellemrum et nyhedsbrev, "Saunaposten” med
oplysninger om, hvad der rgr sig inden for vores interessesfeere til alle
medlemmer af selskabet.
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Der D til at udvikle saunakultur i Danmark

Som et led i arbejdet begyndte vi for 3 ar siden, at teste forskellige offentlige saunaer efter naermer
bestemte kriterier, og udstede certifikater til indehaverne af de saunaer, der opfyldte minimumskravene til
god sauna konstruktion og brug. Kurbads afdelingerne i bl. a. Frederiksberg Svammehal, Vestbadet i
Brgndby/Rgdovre @brohallen i Kgbenhavn og Slotssgbadet i Kolding har alle saunaer certificerede af DDS,
savel som flere saunaer i Danske hoteller tilknyttet Scandic keeden.
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DDS deltager ogsa aktivt i den offentlige debat, overalt hvor der Certifikat
diskuteres sauna og dens virkninger pd menneskets fysiske og Deme sauna _levropil ravee, il fDet Dk Saun
psykiske he'bred_ | den forbinde|se har det fﬂrt t|| interVieWS pé Finland og under hensyntagen til moderne saunaskikke.

Denne sauna er testet af repraesentanter for Det Danske Saunaselskab og fundet
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og sparges til rads om udfzerdigelsen af regelszettet til disse.

Her ses Slotssgbadets saunamester i aktion til DM i klassisk gus i 2009.

| 2007 medvirkede DDS i Danmarks fgrste wellness messe i Kolding, hvor vi i
samarbejde med Finlandsinstituttet og SagaTrim (importar af Tyl saunaer) havde en
stand, som var meget velbesggt og gav mange gode kontakter i den danske wellness
verden.

| forbindelse med denne messe afholdtes flere foredrag af de forskellige udstillere. Ogsa
DDS deltog med Formanden, som havde udviklet et multimediaforedrag.

Dette foredrag er senere blevet holdt i mange andre sammenhaenge, bl. a. for
institutionen "Wellness Denmark” som er en afd. af turistradets organ "Visit Denmark”.
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DET DANSKE SAUNASELSKAR | Her ses standen pa wellnessmessen.

Og her er formanden i gang
med foredraget p& messen.

Ud over disse offentlige tiltag, er der ogsa forskellige arrangementer for medlemmerne. Vi mades den farste
onsdag hver maned i Frederiksberg Svemmehals kurbadsafdeling, hvor medlemmerne inviteres til en snak
om sauna og der agiteres blandt de badene om selskabets arbejde.

Som noget nyt, har selskabet sggt om og faet tilladelse til benyttelse af Danmarks eneste vandkulturbad
"Havfruen”, der ligger ved en ydermole i Ishgj havn.

Vi har ogsa arrangeret sauna(dannelses)rejse til Helsinki, hvor vi
besggte Det Finske Saunaselskabs saunaomrade pa Lauttasaari.
Her har man ikke mindre end 6 forskellige saunaer, hvoraf de 3 er
gammeldags ragsaunaer, naturligvis blev der ogsa tid til
"almindelig” sightseeing
og shopping pa turen.

Ogsa en tur til "Bjerred Saltsjobad” nord for Malmé har vi haft i
2010, en dejlig tur med seeler pa isflager, saunaer med
panoramaudsigt over hele @resundsomradet og en 500 m. lang
badebro.

Sidste nyt i vores bestraebelser pa at servicere
medlemmerne er, at vi har faet bevilget midler fra
Tuborgs Grgnne Fond til investering i en teltsauna,
som er Danmarks farste af sin art.

Denbruges til PR arrangementer for saunabadning og
til udlejning til selskabets medlemmer til brug for bl. a. _—
vejfester, havnefester, byfester og lignende =
arrangementer, hvor der kommer mange mennesker, -
som maske vil have oplevelsen af en rigtig finsk sauna, naturligvis med brug af en aegte "vihta” (birkekvast)
importeret fra Finland med hjeelp fra SagaTrim, ogsa et tiltag DDS har veeret aktiv i.
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. Vil du deltage i eller stgtte os i vores
arbejde for udbredelsen af kendskabet
til ordentlig saunabadning, sa kontakt
os pa hjemmesiden under "Om DDS”,
send en mail til:
detdanskesaunaselskab@gmail.com
eller

ring: 22990493.
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